
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

   

  

 

 

 

  

   

  

  

   

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

R4 年夏号 
社会福祉法人 和 

こころ 
鳥取県倉吉市堺町２丁目 239－87 

TEL:（0858）27－0058 

7月のレクリェーションの様子♪  （リズム遊び）365歩のマーチ  （ゲーム）バッゴー 

tel:（0858）27－0058


  

  

  

   

  

  

 

  

  

 

  

  

   

  

  

 

  

  

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

夏休みは、みんな元気にラジオ体操をして外に出かけてリフレッシュ♪ 

８月のレクリェーションでは、（リズム遊び）幸せなら手を叩こう（ゲーム）スカットボールをしました。 

様々な活動を通じて、健康維持・増進。社会性を学ぶ１つの機会になればと感じています(^^♪ 

「こころ通信」として、今後は年に４回程発行予定です。 

次回は秋号をお楽しみに♪ 

創作活動（あじさい） 

おやつ作り 

（ゼリー） 


